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Algemeen

Peutergroepen Ziezo / Floddertjes

De eerste maand zit er al weer op en het was een echte ‘ouderwetse’
Januari maand. Zelf heb ik twee sneeuwpoppen gemaakt met mijn
volwassen kinderen, dat is een must als er sneeuw ligt namelijk. Gelukkig
blijken er velen toch nog een slee te hebben, want die kwamen van alle
kanten tevoorschijn. Voor veel kinderen was het ‘nieuw’ of een soort van
nieuw dat ze opeens met sneeuw te maken hadden. De meesten vonden
het vooral leuk en interessant, maar was ook duidelijk dat sommige
kinderen het maar helemaal niks vonden. De kinderen hebben wel
heerlijk bij ons in de tuin zich kunnen uitleven met de sneeuw in ieder
geval.

Jullie hebben allemaal afgelopen week de jaaropgave gekregen. Mochten
daar vragen over zijn, weten jullie ons uiteraard te vinden.

Drieke heeft aangegeven een andere uitdaging aan te gaan. Ze zal ons
helaas per maart gaan verlaten. We zijn daarom op zoek gegaan naar
een vervanger en uitgekomen bij Lucas. Lucas werkt al bij ons op de
BSO en wordt de nieuwe codrdinator BSO per 1 maart.

Per 1 april komt een oude bekende terug. Jarno heeft een lange tijd bij
ons gewerkt via Sportivate. Vorig jaar juni stopte hij bij Sportivate, maar
allerminst omdat hij het werk bij ons niet leuk vond. Sterker nog, hij
wilde heel graag weer bij ons aan de slag. Hij zal vijf middagen per week
gezellig op de BSO komen.

Op 10 en 12 februari komt Marjorie van Sgoolfotografie. Alle ouders van
het KDV hebben een e-mail gehad met wanneer ze komt en op welke
tijden. We gaan weer onze uiterste best doen om de kinderen er leuk op
de krijgen!

Tuimeltjes - babygroep

Hallo allemaal,

Alweer de laatste dag van de maand, januari al weer voorbij. En ook nog
eens een echte winter gehad met kou en sneeuw. Veel kindjes die met
de slee naar ons toe gekomen zijn, dik ingepakt met sneeuwpak en
wanten. Met de grote kinderen zijn we buiten gaan spelen in de sneeuw.
Dat was voor sommige kinderen best even spannend.

Nu zijn we binnen weer bezig met de groep wat vernieuwen en op te
vrolijken. Wij zijn heel blij met de nieuwe tafels en banken. Ook hebben
en een vrolijk nieuw vioerkleed en komt er ook nog een nieuwe kleur op
een muur.

Mink, Owen en Jackie zijn alweer 2 jaar geworden en doorgeschoven
naar de peutergroepen. Maar Sebas is gezellig al bij ons op de groep
gekomen en binnenkort komen Athena, Gabri€l en David ook er nog bij.
Gezelllig, Welkom allemaal.

Groetjes van alle
leidsters van de
Tuimeltjesgroep.

Hallo allemaal, hier weer een berichtje van de peutergroepen. Het is
alweer eind januari en zo hebben we veel meegemaakt sinds de
vorige nieuwsbrief. Het hele gezellige Sinterklaasfeest hebben we
weer mogen beleven. Sinterklaas kwam bij ons allemaal op de
groepen en alle kinderen mochten van hem komen. Hij had voor elk
kind een persoonlijk leuk praatje en natuurlijk kregen ook alle
kinderen een leuk cadeau, een leuke fruit gitaar. Daar hebben jullie
vast thuis nog veel plezier aan beleefd. We hebben toen vele leuke
Sinterklaas knutselwerkjes gemaakt en ook veel Sinterklaasliedjes
gezongen.

Daarna was het tijd voor kerst, Sinterklaas vreugde er uit en
Kerstsfeer er snel weer in, de groepen en de hal waren weer prachtig
versierd. De kerstboom stond weer en ook nu werd er door de
kinderen weer fanatiek geknutseld. Als klap op de vuurpijl hadden we
natuurlijk ons jaarlijkse peuter-kerstdiner. Wat een gezelligheid.
ledereen was prachtig gekleed en er werd gesmuld van het twee
gangen diner met patatjes, knakworstjes, appelmoes en een
Danoontje toe.

In het nieuwe jaar zijn we gestart met het thema ‘Winter'.. en wat een
geluk! Er is een bak sneeuw gevallen. De kinderen die buiten wilden
spelen in de sneeuw, hebben ook enthousiast met de sneeuw
gespeeld. Gewoon door heen gebanjerd, een sneeuwpop gemaakt en
er zijn zelf sneeuwballen gegooid. En er waren ook kinderen die liever
binnen bij de kachel bleven, dat was ook prima, dan waren ze lekker
aan het spelen of stonden vol vreugde via het raam te kijken wat er
buiten gebeurde.

Ook hebben we bakken met sneeuw naar binnen gehaald, om het te
kunnen voelen, ruiken en zelfs proeven. Wat een super ervaring zeg!
We hebben zelfs aan de vogeltjes gedacht en heerlijke taartjes voor
ze gemaakt met zaadjes en
gesmolten vet. Deze hebben
we in de struiken gehangen
en zo konden we zien hoe de
vogeltjes van de taartjes
smulden.

Heeft u het al gezien? Bij de
Floddertjes  hebben  we
nieuwe tafels en banken
gekregen en bij de Ziezo
allemaal nieuwe witte
stoetjes bij het podium. We
zijn er heel blij mee. Staat
weer helemaal netjes.

Inmiddels zijn we druk met
het nieuwe thema ‘vormen en kleuren’ en jawel, we zijn ook al weer
druk aan het knutselen en alles benoemen, welke kleur, welke vorm...

En de schoolfotograaf komt weer, daar is een e-mail over verstuurd
met belangrijke gegevens. Let u goed op wanneer uw kind(eren) op
de foto gaat. Wij zorgen er uiteraard voor dat de kleding netjes zit,
de haren gestyled zijn en de neusjes en monden schoon zijn.

Groetjes van alle Pedagogisch Professionals van de peutergroepen!

Thuizbij - Kortenhoef * Adres: Julianaweg 11a, 1241 VV Kortenhoef * Telefoon: 035-6569785
Website: kortenhoef.thuizbij.nl * E-mail: kortenhoef@thuizbij.nl * ING bank: NL59 INGB 0004 0716 97 * KVK: 411 94 000



Nieuwsbriet

Pagina 2
Dagverblijf &
Peuterspeelzaal &
VSO & BSO

BSO Matrijs

Stampertjes - babygroep

Hoi allemaal, Wat hebben we geboft met de hoeveelheid sneeuw die er
in Januari is gevallen. Er werd hier veel gebouwd, zoals een mooie
sneeuwbaan waar je vanaf kon glijden en waar vele dagen aan gewerkt
werd. Ook maakten de kinderen sneeuwballen en sneeuwijspegels door
het sneeuw in grote pionnen te duwen. Ze hadden in ieder geval dolle
pret.

Ook zijn er weer heel veel leuke knutselwerkjes gemaakt, leuke ijsberen
kwamen tot leven, sneeuwpotjes werden geverfd, sneeuwvlokken
werden gemaakt van zout en waterverf en we hebben kettingen gemaakt
van geverfde penne pasta.

Het waren weer gezellige weken. Nu komt Valentijn er aan. Leuk en
spannend. Ook Lente komt ook weer om de hoek. Dan gaan we dus ook
weer leuk knutselen en leuke dingen maken. Hebben jullie al een
Valentijn?

Op de maandagen komt Chantal weer terug op de BSO. Drieke gaat weer
naar de Loods. Welkom Drieke, bedankt voor alle maandagen.

Veel liefs, Charlotte, Lucas, Drieke, Chantal en Ellen.

Thuiz-bieb

Wisten jullie dat we heel veel leuke
boeken hebben die jullie als ouders
gewoon kunnen lenen. Wij noemen dit
onze Thuizbieb en er staan boekjes
voor alle leeftijden in deze collectie, in
totaal 150 boeken, dus genoeg
keuze.

We vervangen ook regelmatig boeken
zodat er steeds weer variantie is. Wij
vinden het heel belangrijk dat jullie
thuis ook voorlezen. Door regelmatig
voor te lezen en verschillende boeken
wordt de woordenschat van de
kinderen flink verrijkt en de fantasie
van de kinderen ook!

Maak dus gerust gebruik van deze
mogelijkheid! Scheelt ook weer een
ritje naar de bibliotheek!

Gebruik mobiel op BSO

Wij hanteren de regel dat kinderen NIET op hun mobiel mogen als zij op
de BSO zijn, als ze die hebben. Bovenal vinden wij het niet nodig dat ze
een mobiel gebruiken tijdens BSO tijd.

Als ze een keer moeten bellen of een berichtje moeten
sturen, kunnen ze altijd aan ons vragen of ze dat mogen
doen en dan zullen we daar uiteraard toestemming voor
geven als dat dat echt nodig is. Aangezien sommige
kinderen ook internet op hun mobiel hebben, hebben
wij geen grip op wat ze eventueel aan het doen zijn.

Beste Ouders,

De tijd vliegt voorbij op de groep! Voor we het wisten, hebben we de
feestdagen alweer achter ons gelaten en zijn we samen aan een fris
nieuw jaar begonnen

We hebben de afgelopen weken volop genoten van de winterpret;
wat was het een magisch gezicht om die dikke laag sneeuw te zien
liggen! De kinderen hebben hun ogen uitgekeken naar die witte
wereld buiten.

Hoewel we nog even genieten van de winterse gezelligheid op de
groep, kijken wij stiekem ook al een beetje uit naar het voorjaar.

We hebben de afgelopen tijd weer heerlijk geknutseld in het
winterthema. We hebben deze activiteiten natuurlijk helemaal
aangepast op de allerkleinsten, zodat zij op hun eigen manier kunnen
ontdekken, voelen en kliederen.

Welkom bij de Stampertjes

Onze groep blijft groeien en dat vinden we ontzettend gezellig! Wij
heten onze nieuwe, lieve kleine Stampertjes van harte welkom: Filiz,
Elif, Siem, Mees, Scottie en Boaz. We gaan er samen een hele fijne
tijd van maken en kijken ernaar uit om jullie stap voor stap te zien
groeien.

Hiep hiep hoera!
Er zijn de afgelopen tijd weer een paar bijzondere mijlpalen bereikt!

Maeve en Loek hebben hun allereerste verjaardag gevierd: 1 jaar
alweer, wat een grote stap! Laiza wordt binnenkort alweer 2 jaar.
Sophia en Jade zijn inmiddels 2 jaar geworden. Voor deze twee
dames is het tijd voor een nieuw avontuur: zij zijn doorgestroomd
naar de peutergroep.

We gaan jullie gezelligheid missen, maar wensen jullie heel veel
plezier bij de grote kindjes!

Een kleine herinnering

Tijdens het spelen, ontdekken en leren eten gaat er weleens iets mis.
Zouden jullie daarom willen controleren of er nog voldoende extra
reservekleding in de bakjes van jullie kindjes ligt? Zo kunnen we ze
altijd weer een fris en droog setje aantrekken na een ongelukje.

Een klein versje voor onze kleintjes

Samen spelen, samen groeien,
wij zien jullie elke dag weer bloeien.

Een kleine hand in een grote hand,
samen op ontdekking in baby-land.

Een knuffel, een lach en een helpende hand,
dat schept bij ons een heel bijzondere band! @@

Lieve groetjes van de leidsters van de Stampertjes!
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BSO Antonius

JensAtSea

Terwijl we naar buiten kijken en opnieuw het witte wereldje zien,
denken we terug aan een hele fijne tijd. Niet alleen de nieuwe neuzen
die we hebben mogen verwelkomen. Maar ook de rode wangen die we
veel gezien hebben van het buiten spelen in de sneeuw. Mooie
activiteiten die we hebben gedaan. Feestdagen waaruit vele verhalen
kwamen.

Fijn was het ook om te zien dat de grotere de kleintjes verwelkomde
en dat ze hen ook hielpen als daar een vraag voor was. Ook zijn er
best veel naar de Loods gegaan. En zijn er twee neuzen terug gegaan
naar Zuid-Afrika. lets wat toch ook een effect had op de kinderen uit
hun klas en de BSO groep.

We hebben sinds Januari
tijdelijke collega's via Qrabbl.
Mensen met een
pedagogische achtergrond
maar met een extra kwaliteit,
zoals kunst, theater, muziek.
De kinderen vinden het
fantastisch. Vooral omdat ze
nieuwe dingen leren en zien
waar hun interesses liggen. En we denken dat ze met mooie verhalen
thuis komen.

Het ziet er nu niet zo uit bij het zien van het witte wereldje, maar we
gaan weer vol voor de warme gezellige momenten en activiteiten.

Groetjes van het BSO team Antonius

BSO Loods

De sfeer op de Loods is net als anders: Op en top gezellig. Op maandag
is er een rustige groep, die het heel fijn hebben met elkaar. Er wordt
gebouwd in de blokken op de achter groep. Buiten spelen de kinderen
verschillende leuke spellen en op de voorgroep is er vaak een clubje aan
het tekenen of knutselen.

Dinsdag en donderdag is het eigenlijk niet anders, maar zijn er net wat
meer kinderen. We bakken nog even een heerlijke peacan karamel reep
tussendoor en iedereen is eigenlijk tevreden. Vaak beiden we een
activiteit aan, maar deze wordt niet altijd gedaan. De kinderen op de
Loods hebben eigen ideeén en meningen en dat stimuleren wij graag

Er zijn een aantal nieuwe kinderen bijgekomen de laatste weken. Wij
vinden dat alleen maar superleuk! De grootste van de Antonius en Matrijs
stromen door en gaan weer een hele nieuwe fase tegemoet. Er zijn ook
een aantal nieuwe kinderen die nieuw zijn bij Thuizbij!

De sneeuwpret heeft ons allemaal een hele week supergelukkig gemaakt.
Wat hadden we een lol met zijn allen. Een weekje wintersport konden
we het wel noemen.

Nu gaan we weer richting de vakantie en denken we over alle leuke
dingen die we willen doen.

Groetjes van de Loods

Jens, die lang bij ons op de BSO heeft gezeten, heeft bedacht dat hij
zes maanden wil leven en leren terwijl hij van Europa naar de Cariben
zeilt. Hij is dan bemanning en leerling, samen met nog 35 andere
leerlingen.

Om dit te bekostigen is Jens druk met het organiseren van allerlei
activiteiten, zoals DJ-‘n, Oliebollen verkopen, verkopen op de
vlooienmarkt en het organiseren van een Benefiet Diner op vrijdag 6
maart.

Ik weet dat er een heel leuk duo de muzikale omlijsting zal verzorgen,
namelijk het locale Fibe. Jens heeft ons gevraagd om deze info ook
met jullie te delen!
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Even voorstellen : Lucas — Coordinator BSO

Knuffels en spenen

Mijn naam is Lucas en jullie
kunnen mij al kennen van de
Matrijs of de Loods. Vanaf
maart zal ik starten als
codrdinator  BSO  binnen
Thuizbij. In deze rol ga ik mij
bezighouden met het
begeleiden en ondersteunen
van collega’s, het bewaken van
kwaliteit en plezier van de
kinderen.

Het werken met kinderen en
het creéren van een veilige,
positieve leeromgeving is iets
wat mij al jaren drijft. lk geloof dat ontwikkeling het beste ontstaat
wanneer plezier, duidelijkheid en vertrouwen samenkomen voor
kinderen, maar net zo goed voor collega’s.

De komende periode wil ik mij vooral richten op goede samenwerking,
heldere communicatie en het blijven verbeteren van wat we doen. Ik ben
iemand die graag meedenkt en altijd openstaat voor vragen, ideeén of
feedback.

Ik kijk ernaar uit om samen verder te bouwen en elkaar (nog beter) te

leren kennen.
Lucas

Peuterspeelzaal de (B)engeltjes

De afgelopen periode hebben we op de peuterspeelzaal volop genoten
van het thema winter. De peuters hebben prachtige knutselwerken
gemaakt en zodra het kon, zijn we lekker naar buiten gegaan om in de
sneeuw te spelen. Wat een plezier!

Inmiddels zijn we gestart
met een nieuw thema:
vormen en kleuren. We
doen samen in de kring
verschillende puzzels en
spelleties,  waarbij de
kinderen spelenderwijs
leren sorteren, benoemen
en ontdekken. Ook zullen
we de komende weken weer
aan de hand van
verschillende vormen en
met veel kleuren nieuwe
creaties maken.

Ook zijn de nationale voorleesdagen weer van start gegaan en daarom
kregen we afgelopen woensdag bezoek van Anja van de bieb, die kwam
voorlezen uit het boek Kleine Aap van Mies van Hout.

Daarnaast mogen we ook weer een nieuw kindje verwelkomen op de
groep: Mayla. Gezellig dat je er bent!

Tot de volgende keer!

Michelle, Manon, Zehra en Charlotte

Een knuffel en/of speen kan voor geborgenheid zorgen en wordt
alleen gegeven bij slapen of troosten. Een speen moet los zitten, dus
niet aan een lange draad om de nek. Een knuffel en/of speen wordt
kortstondig gebruikt. Dat is voor hygiéne van belang, zowel voor
eigen hygiéne van het kind als voor de rest van de groep. Door de
knuffel/speen steeds op te bergen, wordt het effect van het
troostmiddel behouden. Tevens kan het te lang gebruiken van een
knuffel/speen leiden tot afzondering in de eigen wereld en derhalve
minder actieve deelname aan sociale activiteit op de groep.

Voor ieders hygiéne is een knuffel regelmatig wassen een vereiste.
Knuffels die overduidelijk vies zijn, vormen een haard van bacterién
en zal om die reden niet worden toegelaten op het kinderdagverblijf.
Kinderen hoeven niet te wennen aan een smoezelige knuffel. U kunt
uw kind al vroegtijdig aanleren dat ook knuffels gewassen moeten
worden. Knuffels die op het kinderdagverblijf achterblijven zullen wij
regelmatig wassen.

Spenen moeten elke drie maanden worden
vervangen. Op het kinderdagverblijf kan die
termijn eventueel wat langer zijn, omdat de
spenen minder actief worden gebruikt.
Spenen moeten ook minimaal wekelijks
worden uitgekookt. Uiteraard proberen de
pedagogisch medewerkers er op te letten dat
alles goed gaat, maar de verzorger is
viteindelijk ervoor dat de spenen netjes en
heel / veilig zijn. Wij verzoeken u dan ook om
de speen elke keer, of wekelijks, mee te
nemen en te kijken of deze nog goed is. Als
wij vinden dat deze vervangen moet worden,
melden we dat vanzelfsprekend.

Kinderwagen / Fietsjes

Willen jullie de kinderwagens in de hal achter laten, dit vanuit
hygiénisch oogpunt. Door de wagens bij de ingang te laten wordt er
geen onnodig vuil naar binnen gereden dat aan de banden is blijven
hangen.

We merken ook op dat er steeds meer fietsjes in het halletje worden
gezet. Samen met alle kinderwagens is dat vaak te druk. Ook vallen
de fietsjes vaak om en liggen dan tussen de wagens. Voor de
veiligheid is het niet gewenst om de fietsjes in het halletje achter te
laten. Willen jullie deze ajb buiten neer zetten.

Eigen speelgoed

Wij willen verzoeken of jullie geen eigen speelgoed mee willen geven
aan de kinderen. Dat gaat een eigen leven leiden en andere kinderen
willen er ook mee spelen, want soms tot ongewenste situaties lijdt,
zoals moeite met delen of het niet helemaal heel blijven van het
speelgoed. Wij hebben genoeg speelgoed om mee te spelen!

Willen jullie kijken of er nog genoeg kleding in de laatjes zit. En
eventueel thuis kijken of jullie nog kleding van ons hebben, dat
vergeten is om mee terug te nemen!
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Uw kind naar de BSO?

(10 minuten) gesprek / extra overdracht

Gaat uw kind straks naar school en heeft u nog geen BSO geregeld, maar
dit wel nodig? Geef uw kind dan zodra u weet naar welke school het gaat
op voor de BSO. Uw kind wordt niet automatisch door gepland als bij
ons niet bekend is naar welke school het gaat, aangezien de plaatsing
op de BSO afhankelijk is van de school!

Mentor kinderen

Bij Thuizbij Kortenhoef heeft elk kind een eigen mentor. Bij onze open,
persoonlijke, gezellige en huiselijke sfeer past dat elke ouder elke collega
kan benaderen met vragen. Alle pedagogisch medewerkers kennen de
kinderen van de groep en weten wie het beste antwoord kan geven. In
uw online portaal kunt u zien wie de mentor is van uw kind. Of u kan dat
op de groep navragen uiteraard!

Smoelenboek

Wij vinden het belangrijk om elke dag contact met elkaar te hebben.
Bij het brengen worden wij graag de hoogte gebracht van de laatste
belangrijke dingen. Bij het ophalen willen wij graag vertellen wat uw
kind heeft gedaan of wat het beleefd heeft. U kunt dan altijd vragen
stellen over wat u belangrijk vindt.

Aangezien de meeste ouders geen behoefte hebben aan extra 10
minuten gesprek, bieden deze niet structureel aan. Wij zijn altijd
bereid om tijd voor vrij te maken voor een gesprek. Als wij zelf vinden
dat het nodig is om een keer extra met elkaar te praten zullen we de
verzorgers uitnodigen voor een gesprek. Maar mocht u behoefte
hebben om een keer langer en/of rustiger met ons te praten, dan kunt
u dit bij de pedagogisch professionals aangeven en zal er een
afspraak worden gemaakt.

BSO Budget uren

Hoe heet die juf ook al weer. Op onze website vindt u een ‘smoelenboek’.
Misschien biedt dit dan uitkomst. Maar schroom ook niet, om het gewoon

nog een keer te vragen &

Oudercommissie

Heeft u de flyers zien hangen op de locaties? Voor de oudercommissie
zoeken wij enthousiaste en opbouwend kritische ouders, vooral ouders
van de peuterspeelzaal en de BSO. Vind je het leuk om met andere
ouders te praten over de kinderopvang, zowel buitenschoolse als
dagopvang? Wat gaat er goed, wat kan er beter en (on)gevraagd advies
geven aan Thuizbij.

Ongeveer vier keer per jaar wordt er vergaderd en naast nuttig en
informatief is dit ook sociaal en gezellig. Heb je interesse om deel te
nemen, laat dit weten op OC_kortenhoef@thuizbij.nl of geef dit door aan
Erik!

Beleidstukken / GGD / Klachten

Uiteraard hebben wij diverse beleidstukken. Veel staan beschikbaar op
onze website. De meest recente versies zijn bij ons op kantoor
inzichtelijk. U kunt ze ook altijd opvragen.

Heeft u interesse in de GGD rapporten? Deze staan allemaal op de
website van het Landelijk Register Kinderopvang. Heeft u hierover
inhoudelijke vragen, dan beantwoorden wij deze graag!

Heeft u klacht, bespreek deze met ons, dit zal nooit ten koste van onze
relatie met uw kind gaan. Op onze website staat het klachten reglement.

Op de BSO hanteren we 2 pakketten. Een pakket met alleen opvang
tijdens schoolweken een inclusief pakket. Dat laatste is een 9 weken
vakantie budget pakket. Daarbij berekenen we dus voor 9 weken
‘vakantie’, want we gaan er vanuit dat iedereen zeker 3 weken op
vakantie gaat in het jaar.

Bij de tarief berekening gaan we uit van 9 vakantiedagen a 10,75
uur. Dit aantal uren per jaar verdelen we over 12 maanden, zodat
8.06 uur per maand wordt afgenomen cq aan budget wordt
opgebouwd. Bij afname van meerdere dagen dus een veelvoud van
dat aantal uren.

Worden er meer uren afgenomen dan er zijn opgebouwd gedurende
het jaar, bijvoorbeeld
e door gebruik van uren tijdens studiedagen, extra
vakantiedagen, school eerder uit is vanwege diverse
redenen (carnaval, sinterklaas, ..) of
e doordat niet het hele jaar uren worden opgebouwd (door
latere instroom, of eerdere uitstroom),
dan krijgt u een extra factuur aan het einde van het jaar, neemt u
niet alles af, dan vervallen de uren.

Per school,.. en zelfs per
leeftijd,.. zijn er jaarlijks
verschillende aantallen
studiedagen. Deze vallen
nooit binnen het pakket,
maar kunnen uit het
budget worden
afgenomen.

April : 416,12 uur
Mei:  +16,12 uur -7 uur

/J /luni: +16,12 wur

Juli: 416,12 uur -/- 64,5 uur,

De stand van
budgeturen is in te zien
in het online portaal. De
handleiding voor het ouderportaal staat op onze website bij het
menu ‘praktische informatie’. Let u er vooral zelf goed op wat de
stand van uw afgenomen uren is. Heeft u hierover vragen, stel ze
gerust aan Drieke, Wendy of Erik
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